
 Claudio Matte nº 635, fono 2211557, contacto@colegiomanzanal.cl,  www.colegiomanzanal.cl 

 

                                                                         Rancagua, octubre 27  de 2025 

                         INFORMACION  REVISTA DE GIMNASIA 2025  

Estimados Padres y Apoderados, junto con saludarlos  me dirijo a ustedes para 

comunicarles lo siguiente: 

1. Nuestro Colegio, se caracteriza por tener dentro de su Proyecto Institucional, una 

muestra artístico-deportiva  correspondiente a la finalización del año escolar en la 

asignatura de Educación Física y Salud, razón por la cual, TODOS los estudiantes 

de Pre-kinder a octavo año básico participan en esta actividad. 

2. Esta actividad,  entrega a los estudiantes las dos últimas calificaciones  del 

semestre, por lo que es importante la asistencia y participación de todos los niños 

y niñas, ya que se evalúa clase a clase el progreso, la dedicación y la disposición, 

entre otros indicadores. 

3. Es de relevancia la asistencia y puntualidad para estas clases, debido a que es un 

trabajo grupal, y las ausencias reiteradas perjudican el avance de las actividades. 

4. Dentro de las actividades de preparación está el ensayo general que se llevará a 

cabo el día 13 de noviembre en el Gimnasio Manzanal, lugar donde también se 

realizará la muestra final el día 20 del mismo mes.  

5. Para hacer posible la salida de los estudiantes del establecimiento, se les hará 

llegar la correspondiente autorización que debe ser firmada por el apoderado. Si 

el alumno no cuenta con dicha autorización será imposible su salida. 

6. Para el día de la presentación , todos los estudiantes deben presentarse con su 

uniforme de educación física: 

Varones: polera azul deportiva, short azul marino, zapatillas blancas, calcetín al 

tono; cabello corto y ordenado. 

Damas: Polera azul deportiva, calza azul marino a la rodilla, zapatillas blancas 

con calcetines al tono, cabello tomado en una cola alta (obligatorio). 

7. Se extiende la invitación a toda la comunidad educativa a participar de esta 

actividad en apoyo de sus hijos e hijas, desde el inicio hasta el final, ya que todos 

ellos merecen la atención y el apoyo respetuoso  de todo el público concurrente. 

 

 

Sin otro particular y agradeciendo de antemano el apoyo y la colaboración, les 

saluda atentamente: 

  

 

Ana Novoa Muñoz 

Profesora Educación Física y Salud 
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RÚBRICA EVALUACIÓN EDUCACCIÓN FÍSICA Y SALUD   

REVISTA DE GIMNASIA: participación clase a clase, preparación número  artístico – deportivo grupal. 

Profesora: Ana Novoa Muñoz                                                                

 

Patrones  Excelente 
 
6 puntos 

Bueno 
 
5 puntos 

Regular 
 
4 puntos 

Satisfactorio 
 
3 puntos 

Debe mejorar 
 
1 punto 

 
PARTICIPACION 
 

Participa 
activamente en 
todas las 
actividades 
mostrando 
entusiasmo y 
compromiso 
constantes. 

Participa de 
manera 
constante y se 
involucra en la 
mayoría de las 
actividades. 

Participa en la 
mayoría de las 
actividades, 
pero a veces 
muestra falta de 
entusiasmo  e 
interés. 

Participa de 
manera limitada 
en las 
actividades, sin 
destacar en su 
compromiso. 

Muestra una 
participación 
muy limitada o 
nula en clases. 

 
COMPORTAMIENTO 
Y ACTITUD 

Siempre muestra 
un 
comportamiento 
ejemplar, respeta 
a sus 
compañeros y 
sigue las 
indicaciones del 
docente. 

Generalmente 
mantiene un 
comportamiento 
respetuoso, pero 
ocasionalmente 
puede mostrar 
falta de atención 
a las 
indicaciones del 
docente. 

A veces muestra 
un 
comportamiento 
inadecuado o 
una actitud 
desinteresada  
que afecta al 
desarrollo de la 
clase. 

Frecuentemente 
demuestra un 
comportamiento 
inadecuado o 
una actitud 
negativa, 
interfiriendo en 
el desarrollo de 
la clase. 

Muestra una 
actitud negativa 
constante y un 
comportamiento 
disruptivo que 
afecta 
totalmente el 
desarrollo dela 
clase. 

ASISTENCIA Y 
JUSTIFICACIÓN 

Asiste 
sistemáticamente 
a todas las clases  
sin faltar a 
ninguna de ellas  
durante todo el 
semestre. 

Asiste a la 
mayoría de las 
clases y cuando 
falta presenta  el 
justificativo 
correspondiente. 

Asiste  a gran 
parte de las 
clases, pero la 
mayoría de las 
veces, no 
presenta 
justificativo 
antes su 
ausencia. 

Asiste 
esporádicamente 
a  clases y rara 
vez presenta 
justificativo por 
sus faltas. 

Asiste rara vez a 
clases y nunca 
presenta 
justificación 
antes sus fallas. 

PRESENTACION 
PERSONAL 

Se presenta en 
todas las clases 
con todo su 
uniforme 
deportivo, el 
cabello ordenado   
en el caso de los 
varones y 
tomado en un 
moño, en caso de 
las damas. 

Se presenta 
todas las clases  
con su uniforme 
deportivo,  pero 
su cabello 
excede el largo 
permitido  en los 
varones y no usa 
moño, en el caso 
de las damas. 

Se presenta  con 
su uniforme 
deportivo en la 
mayoría de las 
veces, aunque 
de vez en 
cuando utiliza 
otro tipo de 
ropa que no es 
del uniforme; su 
cabello 
ordenado y 
corto en el caso 
de los varones y 
tomado en un 
moño en el caso 
de las damas. 

Se presenta con 
otro tipo de ropa 
deportiva, no 
correspondiente 
al uniforme 
deportivo del 
colegio, en todas 
las clases; a 
veces lleva el 
cabello en regla 
en caso de los 
varones y no usa 
moño en el caso 
de las damas. 

Se presenta sin 
uniforme 
deportivo, su 
presentación no 
es acorde a la 
actividad física 
que se realiza en 
esta asignatura. 
Su cabello se ve 
desordenado y 
en el caso de las 
damas, jamás 
usa moño. 

 

 

mailto:contacto@colegiomanzanal.cl
http://www.colegiomanzanal.cl/

